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Ihre Darmspiegelung bei uns

Ablauf, Vorbereitung und alles Wichtige auf einen Blick

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, bei lhnen ist eine endoskopische Untersuchung geplant.
Diese Information erklart Thnen Schritt fur Schritt Vorbereitung und Ablauf — damit Sie gut vorbereitet
und entspannt zu lhrem Termin kommen.

Vorgesprach und Terminplanung

Zunachst findet ein personliches Vorgesprach statt. Dabei wird die Untersuchung ausfuhrlich erklart,
mogliche Risiken werden besprochen und lhre Fragen beantwortet. Der Untersuchungstermin wird
anschliefend gemeinsam und je nach Dringlichkeit individuell festgelegt.

Kombinierte Untersuchung: Gastroskopie und Koloskopie kdnnen in einer Sitzung durchgefiihrt werden —
nur eine Vorbereitung, nur eine Sedierung, beide Untersuchungen in einem Termin.

Vorbereitung — Darmreinigung

Eine griindliche Darmreinigung ist Voraussetzung fir eine aussagekraftige Untersuchung. Sie erhalten von
uns eine genaue Anleitung sowie das Abfihrmittel (Plenvu® oder Alternative). Die Einnahme richtet sich
nach lhrer Uhrzeit:

lhr Untersuchungstermin Einnahme des Abflihrmittels

Vor 10:00 Uhr Vollstandig am Vorabend: Portion 1 gegen 18:00 Uhr, Portion 2 gegen
22:00 Uhr
11:00 — 14:00 Uhr Portion 1 am Vorabend um 21:00 Uhr, Portion 2 am Morgen zwischen

6:00 und 7:00 Uhr

Nach 14:00 Uhr Beide Portionen am Untersuchungstag: Portion 1 zwischen 6:00-7:00
Uhr, Portion 2 zwischen 10:00-11:00 Uhr

Wichtig ist es die Tage vorher viel zu trinken, keine Kérner zu essen, die letzte Mahlzeit 2-3 Stunden vor
dem Beginn des Abfiihrens einnehmen (leichte Kost, Weissbrot, Suppe). Auch zum Abfihrmittel viel trin-
ken!

Die detaillierte Einnahmeanleitung finden Sie liber den Button weiter unten.
Untersuchungstag

Bitte kommen Sie zur vereinbarten Zeit in unsere Praxis. Die Gesamtaufenthaltsdauer betragt etwa 90-120
Minuten. Die Untersuchung erfolgt in einer kurzen Propofol-Sedierung (Dammerschlaf) unter
kontinuierlicher Uberwachung. Die eigentliche Untersuchung dauert in der Regel etwa 30 Minuten.

CGB Centrum Gastroenterologie Bethanien MVZ GbR e Im Prifling 21-25 « 60389 Frankfurt e Telefon 069 4600060 e Email:
anmeldung@gastroenterologie-frankfurt.de « Homepage www.gastroenterologie-frankfurt.de e Ersteller: CGB F. Finkelmeier
Stand: April 2026



mailto:anmeldung@gastroenterologie-frankfurt.de
http://www.gastroenterologie-frankfurt.de/

CENTRUM GASTROENTEROLOGIE
GASTROENTEROLOGIE HarATOLOG
BETHANIEN

DARMZENTRUM BETHANIEN

n Nach der Untersuchung

Im Anschluss bleiben Sie zur Uberwachung im Aufwachbereich. Es folgen ein &rztliches Abschlussgesprach
und die Aushéandigung eines vorlaufigen Befundberichts.

Sollten Gewebeproben entnommen oder Polypen entfernt worden sein, wird das Material feingeweblich
untersucht. Das endgdiltige Ergebnis liegt in der Regel innerhalb von 14 Tagen vor und wird an lhre Hausérztin
bzw. Ihren Hausarzt Gbermittelt.

Wichtiger Hinweis fir den Heimweg

— Sie sind nicht verkehrstiichtig am Untersuchungstag nach der Sedierung, d.h.
— Kein Autofahren und kein Fahrradfahren am Tag der Untersuchung.
— Bitte organisieren Sie vorab eine Begleitperson fir den Heimweg.
— In der Regel fuhlen Sie sich nach kurzer Zeit wieder normal belastbar.

Video: Ablauf der Darmspiegelung Einnahmeanle:tung Abfihrmittel
Plenvu

Detaillierte Anleitung auf unserer Website

Erklarvideo auf YouTube ansehen
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